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Chrdnend dieltia

Vitame Vds v Cajovni so ,SRDCOM”,
Cajovria je sui¢astou chrdnenej dielne HARMONI.

Dakujeme za prejavenii déveru a Zeldme Vdm prijemné posedenie.
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CIERNY CA]

CIERNY CA] - je tradi¢nym eurdpskym ndpojom. Ziskava sa
fermentdciou &ajovnikovych listkov. Ulinok ¢ierneho ¢aju je dany
spésobom jeho pripravy. Pri lihovani 2 - 3 mintty prevaZuju tcinky
uvoltiovaného kofeinu. Kofein v ¢aji (tein) md na organizmus odlisny
ucinok oproti kofeinu v kdve (ten srdce ,rozpumpuje” a pdsobi
kratsie). Tein rovnomerne povzbudzuje ¢innost mozgu a nezataZuje
srdce a krvny obeh, jeho ucinok odznieva postupne. Pri ltihovani 5
mintt sa uvolfuju triesloviny, ktoré tlmia ucinky kofeinu a
podporuju cinnost trdviaceho tustrojenstva, upokojuju Zalidok a
¢revd. Cas Iiihovania je rozhodujiicim momentom pri priprave ¢aju. Je
délezité dodrzat ¢as ltihovania ¢o moZno najpresnejsie.

CENA
0.3dcl/3g  hal.50g

EARL GREY SPECIAL 1,15€ 2,35€

Klasicky caj anglickej slachty. Silny povzbudzugici éaj pochddza zo Sri LanKy

a je to zmes Cierneho caju s bergamotovou silicou, pricom bergamot je subtropicky
strom s aromatickymi plodmi podobnym citrusom. Ma antioxidacné icinky,
podporuje imunitu, pésobi proti depresiam a zlepSuje ndladu.

BUDHOV CAJ 1,15€ 2,35€

Ten pravy Caj pre aktivny deri a energiu. Odporica sa pit rano alebo po obede
a vecer tym, Ktory nechcii skoro zaspat.

ZloZenie: Cierny ceylonsKy caj, juhoindicky a cinsky caj, Rokos, anands,
aksamietnica, prirodnd aréma.

KAKAOKO 1,15€ 2,35€

Votiavy cierny Caj pre aktivny deri a pokojnii noc. MéZe sa poddvat aj s mliekom.
ZloZenie: Cierny caj, Kiisky Rakaa, prirodnd véria.



PU ERH

PU -ERH je $pecificky ¢ierny ¢aj pochddzajici z Ciny. Pévodne
bol urcéeny len pre cisdrsky dvor (nazyva sa aj Caj cisdrov). Je zndmy
svojou nezamenitel'nou zemitou arémou. V tradi¢nej ¢inskej medicine
ho povaZzZuju za liecCivo. Je ucinnym pomocnikom v boji s nadvdhou,
redukuje hladinu cholesterolu v krvi, pomdha odbtravat z krvi
alkohol, ochrariuje pred infekénymi chorobami, posiliiuje imunitu,
precistuje organizmus a pdsobi antidepresivhe. Md nizky obsah
kofeinu.

CENA
0.3dcl/3g bl 50g

PUERNIKA 1,20€ 3,25€

Caj na povzbudenie, vzpruZenie tela i mysle.
ZloZenie: Pu Erh, cinsky Cerveny Caj, citrén, nevidza, vanilka, prirodnd véria.

JING — JANG 1,20€ 2,85€

Caj vhodny na ocistu a posilnenie tela, zostiilenie. Podporuje trivenie. Pre
zdravy Zivotny Styl s chutou jahody a mdty.

ZloZenie: Pu Erh, rooibos, honeybush, &insky cerveny caj, mita nana, vanilka,
jahody, prirodnd aroma.

ZELENY CAJ

ZELENY CA] - jeho pévod je rovnako ako u ¢ierneho v ¢ajovniku,
lisi sa vsSak tym, Ze cajovnikové listy neprechddzaji procesom
fermentdcie, vdaka comu si zachovdvaju nezmeneny obsah
vitaminov, minerdlov a trieslovin. Md dlhy zoznam pozitivnych
ucinkov na zdravie, pomdha v boji s nadvdhou, zvySuje odolnost
organizmu, spomaluje starnutie a celkovo osvieZuje telo aj ducha.
KaZdou Sdlkou zeleného caju podporujete svoje zdravie, ide len o to,
aby ste nasli druh, ktory Vdm bude vyhovovat najviac.

CENA
0,3del/4g  bal.50g

BANCHA JAPONSKY 1,30€ 3,50€

Caj svieZej chuti a svetlozeleného ndlevu. Obsafuje vela trieslovimy a mdlo
Rofeinu. ,Ban“ znamend nieco ako drsny, obycajny. Vhodny na RaZdodenné
pitie.

DIAMANTOVY CAJ 1,25€ 2,59€

Prijemny , votiavy caj na ocistu, vitalitu a imunitu. Vo voni citit mango, jeho
ndlev je velmi jemny.
ZloZenie: zeleny caj, mango, sfnecnica, prirodnd véiia.

CAJ SILY 1,25€ 2,85€
Caj podporujiici zvysenii aktivitu, vitalitu a imunitu. Nadych zdzvoru a Rorenia
2 jeho pitia robia jedinecny cajovy zdZitoR,

ZloZenie: zeleny Caj, zdzvor, cigonia, Cerne Rorenie, guarana, prirodnd aroma.



SAKURA TEA 1,20€ 2,95€

Prijemny caj na vitalitu a harméniu tela i duse. Caj napomdha spalovaniu
tukov, pésobi ako "rakovinovd brzda“. ‘Ucinny je pri zapaloch, virusovych
ochoreniach.

ZloZenie: zeleny Caj, biely caj, voria Ceresni.

FORMOSANA 1,30€ 3,25€

Tento chutny caj podporuje vitalitu a zdravie. Vodny pre pravych milovnikov
zeleného Caju. Md jemnii deliRgtnu chut, pre Rtoni je ceneny.
ZloZenie: formosa Jade Oolong, RiisKy broskyne, ruZové lupene, prirodnd voria.

NAPOJVECNOSTI 1,25€ 2,85€

Podporuje dlhovekost, vitalitu a zdravii energiu. Jeho véria si voria si vds urcite
podmant.
ZloZenie: zeleny caj, Zensen, prirodnd véiia.

KLENOT ORIENTU 1,20€ 3,25€

Caj vhodny pre ocistu a vitalitu. Zmes viacerych cajov mu odovzddva jedinecnii
chut a pri Rtorej zrelaxujete i nacerpdte sily na cely deii.

ZloZenie: China Sencha, gunpowder, Wu Lu, Pai Mu Tan, &insky jazmin, rua,
nechtik, nevidza, prirodnd aréma.

CAJ Z RAJSKEJ ZAHRADY 1,30€ 4,45€

Vitalizujiici a omladzujfiici aj. Vhodny na podporu imunity. Nilev md svieZu
chut a uz proy disok prebudi zmysly.

ZloZenie: biely caj pai Mu Tan, zeleny Darjeeling, Dracia studiia, jahody, visne,
ribezle, mango, anands, papaya, pomaranc, prirodnd voria.

JAZMIN KLASIK 1,15€ 1,95€

Jedinecna caj prijemnej jazminovej chuti a véne. Md upokojujiice a relaxacné

dcinky.

OVOCNE CAJE

OVOCNE CAJE sii vhodné pre vsetkych, vrdtane deti, pretoZe
neobsahuju kofein ani iné povzbudzujiice ldtky. Ich zdkladom nie su
listy cajovnika, ale ovocné komponenty, ktoré moZno po vylihovani
konzumovat. Su produkované na cisto prirodnom zdklade a moZno
ich pit bez obmedzenia po cely deri.

CENA
0.3dcl/6g  hal.50g

SVATOJANSKY CAJ 1,25€ 1,95€

Vynikajici ¢aj, na vzpruZenie tela i mysle.
ZloZenie: ibistek, jaﬁ['c“@a, marhule, anands, hirozienkg, citron, broskytia, baza,
aksamietnica, prirodnd aréma.

BAMBUSOVY CAJ MAJSTRA LI 1,40€ 3,25€

Uzasny mix ovocia a bambusovych vyhonkov si Vs urcite ziska. Caj tieZ
zniZuje chorobnost a preRyselenost organizmu, aktivizuje a &isti organizmus.
ZloZenie: bambusové vyhonKy, jablcka, hrozienka, mrkva, anands, papaya,
citron, prirodnd votia.

CAJ SLADKEHO LETA 1,40€ 3,25€

Caj v lete skvelo osvieZi, v zime prijemne zalhreje a vyvold spomienKy na leto.
Vhodny je i na olistu tela a zoStihlenie.
ZloZenie: pomarand, ibistek, mrkya, anands, jablcka a prirodna aréma.



ELIXIR KRASNYCH ZIEN 1,50€ 3,90€

Hrefivy cajovy punc na Rrdsu Zien a ldsku ich muzov. Jeho jedinecné zloZenie sa
pohrd s Vasimi chutovymi pohdrikmi.

ZloZenie: ibistek Krvavy, jaﬁ['c“@a, $ipRy, Skorica, hrozienka, anands, Cierne
ribezle, papaya, baza, pomaranc, mandle, prirodnd véria.

CAJ SORIESKAMI 1,40€ 3,25€

AR cheete vyskiisat nieco nové, je tu pre Vis Caj s orieskami. Je plny vitaminov
a minerdlov.

ZloZenie: jablcka, rooibos, cignia, anands, papaya, Kokos, Rardamén, zdzvor,
mandle, lieskovce, $korica, Cervené Rorenie, nevidza, prirodnd aréma.

BABA JAGA 1,30€ 2,35€

Chutny caj vhodny na precistenie Rrvi a organizmu.
ZloZenie: ]215['5@1, hrozienka, mrkya, Cervend repa, grandtové ]'aﬁlz’k,a, 1615,
papaya, vanilka, sfnecnica, nevidza, prirodnd véria.
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BYLINNE CAJE sii vynimocné svojou rozmanitostou. Ci uZ
hovorime o zloZeni, chuti alebo o tc¢inkoch. Pri ich dlhodobejsom piti
sa organizmus regeneruje a ozdravuje. Mnohé su pri lieCeni ucinné
i pri vonkajsom pouZitie ako obklad, vyplach ¢i kipel. O bylinnych
¢ajoch sa dd hovorit ako o liekoch alebo osvieZujiicich ndpojoch.
Ndjdite si ten Vds bylinny ¢&aj.

CENA
0.3del/3g  hal50g

GODJI 1,20€ 2,45€

Zmes bylin, zeleného cinskeho aju, a ovocia. Vynikajiici na dlhovekost.
ZloZenie: zeleny cinsky Caj, baza, vresy, cucoriedRy, brusnice, maliny, plody
gojdi, rue, prirodnd aroma.

CAJ SIEDMICH CAKIER 1,30€ 3,25€

Bylinnd zmes ajurvédskeho caju a tulsi (posvitnd bazalka). Caj s posvitnou
bazalkou tulsi pomdha pri mnohych zdravotnych problémoch. Pomoze napriklad
pri zvySovanie imunity, patri K tradicnym prirodnym antibiotikam, pésobi
protivirusovo a antibakteridlne, zniZuje hladiny cholesterolu vhodny je pre
diabetikov, pomdha znizovat filadinu cukru v Krvi... Caj s bazalkou tulsi sa
neodporica pravidelne pit tehotnym a Rojacim Zendm.

ZloZenie: tulsi (Ocimum sanctum), fioneybush, jablcka, skorica, Zeleznik,
citrénovd trava, listy citronu, prirodnd voria.

CAJ BIELEHO SLONA 1,30€ 3,25€

Bylinnd zmes ajurvédskeho caju z ostrova Sri Lanka. Priaznivo pésobi na
vitalitu a zdravie, Rorenistd chut prijemne zahreje.

ZloZenie:Skorica, citrénovd trdva, RoRos, anands, zdazvor, kardamon, Rlinceky,
Cervené a Cierne Rorenie, prirodnd voiia.

10



SLNKO HIMALAJI 1,30€ 3,25€

Vynikajiica zmes bylin a ajurvédskeho Caju tulsi (posvitnd bazalka). Odstrariuje
inavu, zvysuje vitalitu a imunitu. Caj s bazalkou tulsi sa neodporica
pravidelne pit tehotnym a Rojacim Zendm.

ZloZenie: tulsi (Ocimum sanctum), zeleny rooibos, zdzvor, skorica, Zeleznik,
harmancek, levandula, ruZa, prirodnd voria.

CAJ ZIVOTA 1,30€ 3,25€

Bylinnd zmes caju podporujiica imunitu, zniZuje cholesterol; vhodnd na cievy
a nervy. Posobi ako antioxidant.

ZloZenie: fiaogulan (Gynostemma pentahyllum), slez, Zeleznik, anands, mango,
papaya, lipa, citron, medovka, Rardamon, jahody, broskyne, prirodnd véria.

OCI -0CI - CA 1,30€ 3,30€

...Caj tisicich o¢i na dne mora. Vyiborny caj vysokohorskej bazalky pomdhagici pri
detoxikdcii. Bazalka Ocimum basilicum patri R zaufimavym liecivym rastlinam
sveta. Basileus v gréctine = Rral” Semend bazalky sa vyznaluji tym, Ze po
namoceni do vody velmi rychlo zrésolovitejii. Rosolovité semend v traviacom
trakte pomdhaji organizmus zbavit neZiaducich a toxickych latok, Bazalka sa
popisuje ako antioxidant, méZe zabranit vzniku a Sireniu nadorovych ochoreni a
virusovych i mikrobidlnych choréb. pomdha pri posilneni imunitého systému a
lieceni astmy a alergii. Bazalka nie je vhodnd pre tehotné Zeny.

MATA NANA 1,10€ 1,50€

Je to slavna marockd mdta. Md vynikajiici osvieZugiici iicinok, najmd v horicom
letnom pocasi. Zndme sii jej liecivé ucinky pri ochoreni Zlcnika a pecene.
Priaznivo posobi na nervovii siistavu, Zalidok a dychacie cesty.

n

CITRONOVA TRAVA 1,05€ 1,25€

Caj pochddzajiici =z Thajska. Je to osvieZujiici ndpoj, Ktory md okrem jemnej
vone a lahodnej chute aj mnohé liecivé icinky. Je zndme, Ze md antioxidacné,
antiseptické, antimyRotické, antibakteridlne a antivirusové 1icinky. Podporuje
Sunkciu vniitornych orgdnov, najmd traviaceho traktu, ZalidRa, criev, pecene,
Zl¢nika a pankreasu. Vhodny je aj pri pomalom traveni. Tlmi Rasel.

BYLINNE CAJE
JEDNODRUHOVE - AGROKARPATY

Liecivé rastliny, ktoré st vo vyrobkoch firmy Agrokarpaty,
s.r.o. v Plavnici, sa pestuji v ekologicky nezataZenom prostredi
oblasti Pienin a Magury pod Vysokymi Tatrami. To isté plati aj o
rastlindch z divo rastiiceho zberu a lesnych plodov. Vsetky vyrobky su
Cisté, t.j. bez umelych chuti, farieb a arém... Preto ich l'udsky
organizmus dobre prijima a pozitivne na nich reaguje. Spracovanie
rastlin prebieha maximdlne setrnym spésobom, podl'a podmienok
ekologického hospoddrenia, ktoré ma na zreteli ochranu Zivotného
prostredia a krajiny v danej oblasti. Vsetky bylinné ¢aje su z Cistych
prirodnych produktov vhodné na denné uzivanie s podpornym
lie¢ivym resp. posiliiujicim ucinkom.

CENA
0.3dcl/3g

PODL’A AKTUALNEJ PONUKY 1,00€

12



ROOIBOS

ROOIBOS je krik pdévodom =z Juznej Ameriky. Nakolko
neobsahuje kofein, je vhodny k celodennému popijaniu pre vsetkych,
vrdtane malych deti. Je velmi lahodny, pije sa teply aj studeny. Je
vyznamnym zdrojom vitaminov a minerdlov, predovsetkym vitaminu
C, Zeleza a medi. Preto je vhodny pre $portovcov a pri dodrZiavan{
pravidelného pitného reZimu.

Pomdha pri trdviacich problémoch, alergickych prejavoch a pri pred-
chddzani civilizacnym chorobdm. Neobsahuje Ziadne kaldrie a odpo-
riic¢a sa pri chudnuti.

CENA
0.3dcl/4g  hal.50g

ROOIBOS ZELENY 1,20€ 1,95€

Juhoafrickd rastlina neobsahujiica tein md vysoky obsah minerdlov, vitaminov
a antioxidantov, Rtoré vynechanim procesu fermentdcie zostdvajii v pévodnej
podobe.

SAFRIKA - AFRIKA 1,30€ 3,25€

Caj s mnoZstvom minerdlov pre aktivitu a zdravé telo.

13

MATE

MATE je l'udovy ndpoj obyvatel'ov Latinskej Ameriky. P6vod maté nie
je v ¢ajovniku, ale v listoch cezminy paraguajskej. Md vysoky obsah
kofeinu, vyssi ako v kdve alebo v ¢aji. Obsahuje rad vitaminov,
minerdlnych ldtok a stopovych prvkov, ale aj ldtok posiliiujicich
imunitny systém a ucinnych pri alergidch. Osvedcuje sa ako tucinny
zdroj energie pri dusevnej a fyzickej vycerpanosti. Ciastoc¢ne utlmuje
pocit hladu, preto je vitanym doplnkom réznych diét. Nie je vhodny
pre deti.

CENA
0.3del/3g  bal50g

YERBA MATE... PRAZENE / PAMPERO 1,15€ 2,50€

Je to praddvny éaj juhoamerickych indidnov. Md vyrazni zemitii chut, Ktoni si
Casom urite obliibite. Za jeho tajomnou chutou si listky a stonky cezminy
paraguajskej. Maté je okamZitd vzpruha pre telo i mysel, posiliiuje imunitmy
systém, iicinkuge v boji proti mnohym alergidam a sennej ndadche. Maté obsahuje
vela vitaminov, bielkovin, taktieZ magnézium, Zelezo, sodik, fludr a dalSie

latRy.

MATE SCITRONOM 1,15€ 1,95€

Jemné a [ahodné maté, jemnd chut, Rtord povzbudi..



GINKO CAJE

GINKO je jednym Zijicim reprezentantom celade Gingoceae
(Ginkovité). Skameneliny dokazuju, Ze priblizne pred 120-200
miliénmi rokov boli podobné rastliny znalne rozsirené po celom
svete. Je teda najstar$im stromom vébec a niekedy je oznalovany za
Zivii skamenelinu. Predstavuje jediny Zivy spojovaci ¢ldnok medzi
niz§imi a vyssimi rastlinami, medzi papradami a ihlicnanmi. Je
symbolom dlhovekosti a silnej imunity. Ginko biloba - ginko
dvojlalo¢né - je bylinnd medicina tretieho tisicroCia. Spomaluje
proces starnutia, zlepSuje pamdt, precistuje cievy, pdsobi proti
infarktu a skleréze, rakovine, cukrovke, je silnym antioxidantom,
zlepsuje zrak, posiliiuje srdce a krvny obeh, lie¢i hucanie v uSiach a
impotenciu. Popri mnoZstve vyhod sa pri riom nevyskytuji Ziadne
vedlajsie ucinky.

CENA
0,3dcl/3g  bal.50g

GINKO BILOBA 1,15€ 2,25€

ZvySuje prekrvenie mozgového tkaniva, upravuje povrchové napitie, prehlbuge
Roncentrdciu, odstratiuje bolest hlavy, md vidite[ny icinok pri liecbe
Alzheimerovej choroby.

15

AJURVEDSKE CAJE

Slovo AJURVEDA je vytvorené z dvoch slov a to “aju’-
- znamend Zivot a “véda” je znalost alebo veda. Predstavuje teda
vedu o Zivote. Vel'a l'udi povaZuje Ajurvédu za druh mediciny, pretoZe
obsahuje mnoho znalosti o zdravi ¢i chorobe. Je koncepciou Zivota v
harménii s prirodou a obsahuje kompletné znalosti o l'udskom Zivote,
ktoré vychddzaji zo spojenie tela a mysle. Presne také siu i
Ajurvédske ¢aje. Na ich vyrobu sa pouZivaju Cisto prirodné produkty.
Obsahuji mnoho korenin a zloZiek, ktoré su namiesané v
zaujimavych kombindcidch.

CENA
0.3dcl/%g  bal.50g

YOGI CAJ 1,30€ 3,25€

Skvely hrefivy afrodiziakdlny caj Rorenistej chuti. ®Prisady v tomto chutnom, Caju
podobnom, ndpoji sa namiesto mletia Srotujii. Je to najzndmejsia ajurvédska
zmes vhodnd na Rombinovanie s &iernym cajom a mliekom

ZloZenie: skorica, Rardamén, zdzvor, RfinceRy, Cierne Rorenie.

REGENEA CAJ 1,20€ 2,50€

Liecivy ajurvédsky caj na vitalitu a regenerdciu. Prijemny, Rorenisty, djurvédou
inspirovarny.

ZloZenie: $Korica, Sipky, harmancek, praZend cigéria, jablcka, citronovd triva,
malinové listy, zdzvor, Rardamon, citrén, fenikel, Rfinceky, prirodnd véria.

16



LAPACHO

LAPACHO - legenddrny strom starych Inkov, ktori sa liecili jeho
kérou. Obsahuje Siroké spektrum ldtok, ktoré dokdZu vyrazne
posilnit obranyschopnost organizmu a ucinne pomdhaju pri celom
rade choréb. Je velmi silnym antioxidantom a zabranuje vyskytu
vol'nych radikdlov. Mierni bolesti hlavy, nervozitu. Nezanedbatelny je
i jeho pozitivnhy vplyv na kozné problémy. Lieéi rézne zdpaly, ekzémy,
lupienku i otvorené rany. Pdsobi protizdpalovo a pomdha pri
regenerdcii ciev a lie¢be krcovych Zil. Prelistuje krv, podporuje
krvotvorbu a podporuje transport kyslika v organizme.

CENA
0.3del/3g  hal 50g

LAPACHO 1,10€ 1,49€

Caj Inkov - kora z Juhoamerického stromu Pau D Arco md vela pozitivnych
ucinkov na organizmus. Spojte prijemnii chut' a liecivii silu Lapacha, Rtori
objavili uz stari Inkovia. Vhodny na posilnenie imunity a Ryality Rrvi.

17

PECENE CAJE su zdrukou vynikajicej, plnej ovocnej chuti,
ktort je moZné docielit iba s pouZitim vysokého percenta (76%-96%)
vybraného ovocia a korenia. Caje si bez pridavku sacharézy, tym

maji niZsiu energeticki hodnotu a su s ohl'adom na ovocné cukry
vhodné aj pre diabetikov.

CENA

03de! bal.55ml
RAKYTNIKOVA ZMES 1,60€ 1,50€

Rakytnik resetliakovy je prirodny Roncentrit vitaminov E,FPKAaCa
pomdha pri lieceni onkologickych, pliicrrych, peceriovych, zaZtvacich a klbovych
chordb, takties pri bolestiach hrdla, pri zdpaloch celustmych dutin a lieceni
traviacej sistavy. Je velmi silny biogénny stimuldtor. Tlmi bolesti, podporuje
hojenie tkaniva, zvysuje odolnost organizmu, podporuje imunitu. Rakytnik,
pomdha odburdvat toxické a Skodlivé litRy = tela. Je bohaty na betakarotén,
Sflavonoidy, organické Ryseliny, stopové proky a mnoho dalSich cenmych latoR,
Ma protisklerotické iicinky, pomdha liecit Zalidocné vredy, hoji sliznice.
Podporuje vykonnost pri fyzickej a psychickej zataZi. Pre vysoky obsah
biologicky aktivnych latok v rakytniku sa odporiica tehotnym Zendm.

ARONIOVA ZMES 1,60€ 1,50€

Aronia je Gierna jarabina , Rtorej plody sa odporiicajii ako liecebny prostriedok,
pri ateroskleroze a zdpale ZaliidRa, sii vhodné R priprave ndpojov a cajov.
ZniZuje hladinu cholesterolu v Rrvi a zvySuje rychlost pridenia Krvi pri lieceni
hypertenzie. Obsahuje bioflavonoidy, vela vitaminov, Rarotény, peRtinové latKy,
rutin, tiesloviny. Je vhodnd pre diabetikov, tehotné Zeny a deti. Md znacny
obsah Zeleza, b6ru, fluéru, mangdnu a jodu.
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LESNA ZMES 1,60€ 1,50€

Peceny ¢aj z prootriedney hustej zmesi starostlivo vybraného ovocia s vyraznou a
plnou chutou lesmych plodov.

CITRUS & ZAZVOR 1,60€ 1,50€

Peceny ¢aj z citrusov a s primesou zdzvoru. Citrusy obsahujii vysoRy podiel
vitaminu C, vdaka Rtorému sii dokonalou zbratiou R posilneniu imunity pred
chripkovym ochorenim a podporujii dobrii funkciu Rroného obehu. Zdzvor
napomdha R utiSeniu nevolnosti a pri crevnych ochoreniach. Takties nachidza
uplatnenie pri bolestiach hlavy a dychacich potiaZach.

BRUSNICOVA ZMES 1,60€ 1,50€

Plody brusnic si velmi dobrym pomocnikom pri akiitnych i chronickych
zdpaloch mocového mechiira. Obsahugii vitaminy A,C, draslik, vapnik, mangdn,
Jfosfor a Zelezo. Sii vybormym posiltiujiicim a tonizujiicim prostriedkom pri
chripkovych stavoch a cukrovke. Zlepsujii travenie.

ZAHRADNA ZMES 1,60€ 1,50€

Peceny caj z prootriednej hustej zmesi starostlivo vybraného ovocia s vyraznou a

plnou chutou zahradnych plodov.

EXOTICKA ZMES 1,60€ 1,50€

Prvotriedna hustd zmes starostlivo vybraného ovocia s vyraznou a plnou chutou

exotickych plodov

ALOE VERA & KIWI 1,60€ 1,50€

Aloe vera je prirodny antioxidant s detoxiRacnym iicinkom, Cisti a regeneruje
organizmus a posiltiuje imunitny systém. Md antibakteridlne a antivirusové
ucinky. Zlepsuje kKrvny obeh a napomdha regenerdcii pokoZRy a spravnemu
zaZivaniu. V Rombindcii s Riwi, Rtoré obsahuje okrem velkého mnoZstva
vitaminu C taktieZ horcik, je nds peceny caj skvelym antioxidantom a
pomocnikom pre posilnenie imunity.
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WELLNESS DRINK

WELLNESS DRINKY su nizkoenergetické ndpoje s kiuskami
ovocia, ktoré st bez konzervantov a hlavne st osladené STEVIOU.
Stévia sladkd (Stevia rebaudiana ) Komplex ldtok obsiahnutych v
stévii je asi 15-30x sladsi ako repny cukor. Extrakt stévie sladkej je
cca 320x sladsi ako repny cukor (10g zodpovedd 3.2 Kg). Hlavnou
latkou majicou tito vlastnost je steviosiol-glykosid, zastiipeny v
suchych listech asi v 8%. V sti¢asnosti sa skimaju (Akadémia vied CR)
dokonca aj jej protinddorové 1ucinky. Stévia je vynikajicou
alternativou repného cukru a je mozZné ju takto pouZivat dlhodobo.
Pre svoje lieCivé vlastnosti byva vyuZivand ako kardiotonikum, proti
vysokému krvnému tlaku, tinave, depresiam, rozsiruje cievy, zniZuje
krvny cukor. Vd'aka takmer nulovej energetickej hodnote byva tam
kde je povolend uZivand diabetikmi. Pomdha zahdriat chut na sladké,
¢o je vhodné hlavne pri boji s obezitou a taktieZ pomdha pri odvykani
fajcenia, pretoZe zniZuje chut na nikotin.

o 2
WELLNESS DRINK BRUSNICA 1,55€
Vychutnajte si vynikajiicu chut brusnic a uZite si leto svieZo a zdravo.
WELLNESS DRINK CITRUS & ZAZVOR 1,55€
Zdravy a osvieZujiici zdZitok a jemnou ostrostou zdzvoru.
WELLNESS DRINK RAKYTNIK 1,55€
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CENA
porcial 1kaps
ESPRESSO 1,00€
LATTE MACCHIATO 1,20€
CAPPUCINO 1,20€
TURECKA 0,85€
porcia/ by
VIEDENSKA 1,00€
NESCAFE 0,85€

NA OCHUTENIE

MLIEKO, MED 0,15€
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Coca Cola (0,51) 1,10€
Fanta (0,5I) 1,10€
Sprite(0,5I) 1,10€
Cappy- podra aktualnej ponuky (0,5l) 1,30€
Bonagua ochutena -potia aktualnej ponuky (0,5l) 0,80€
Bonaqua perliva/neperliva (0,5I) 0,75€
Nestea -podta aktualnej ponuky (0,5l) 1,20€
Pivo nealko (0,5I) 1,45€
Pivo alko (0,5I) 1,05€
Pivo ochutené (0,5I) 1,25€

Pochutiny:
SLANE A SLADKE - podPa aktualnej ponuky
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Kofein - v Caji bol najskRor oznacovany ako tein, lebo obe substancie majii rovnaky chemicky
vzorec. Kofein v Caji sa v§ak od Rofeinu v Rdve (151 svofimi dicinkami. Kofein v Rdve pdsobi
velmi rychlo a intenzivne, a preto aj jeho ucinky rychlo pomini. Oproti tomu pri Caji sa
povzbudzugiice 1icinky dostavujii pomalSie a nie si také siné, zato vsak vydrzia podstatne

dihsie.

Fermentdcia - v preRlade Ryasenie. Tento proces vSak, v Caji neprebieha. V zdsade ide o
oxiddciu polyfenolov, Rtord vedie R chemickym zmendm v Eajovych listkoch a spésobuje
nielen stmavnutie cajovych listRov, ale aj zmenu chemického zloZenia a chutovych

vlastnosti,

Minerdly - alebo stopové proky si sicastou mnoZstva enzymov, litoR urychlugicich rézne
procesy v tele. Aj Red’tvoria len 3 a2 4 percentd imotnosti ndsho tela, si nevyhnutnou
anorganickou zlozRou ludského Zivota. Tvoria totis znacni Cast telovych teRutin a nedaji
sa nafradit Ziadnymi inymi ldtkami. Pre doRonalé fungovanie vietkych biochemickych
procesov potrebuge clovek 16 minerdlov (sodik, vapnik, Zelezo, hor¢ik, jod, fosfor...).

Triesloviny - Ratechiny, polyfény a ich zliceniny, Rtoré sa vyznacujii vysoRou biologickou
aktivitou. Ucinkom trieslovin sa zvysend priepustnost Rapilir dostdva na normdlnu tirovers,
vracia sa pruZnost a priepustnost ich stendm, triesloviny pomdhajii pri Rapildrnom Rrvdcan,
Rapilirmych oxikgzach, reumatickom zdpale, pri vysokom Krvnom tlaku. Caj prevysuje
svojim ticinkom vsetRy zndme lieKy pre posilnenie Cinnosti Rapilir. Cajové triesloviny
blahodarne ovplyviiujii aj trdviaci trakt, pretoZe si schopné viazat a odvidzat z organizmu
SRodlivé ldtky. Doddvajii caju trpRil prichut. 1 réznych drufioch Caju je obsah trieslovin
rozdielny. Najviac ich obsahuge zeleny caj, v Rtorom je ich zhiruba 10-27%, menej je ich v

Ciernom Caji, u Rtorého sa uvddza 5-12%.
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Dakujeme za vasu ndvstevu a tesime sa na vds

opdt nabudiice.
Zodpovednad vediica: Katarina Tillerovd
Tel: 0917 738 292
Facebook; Harmoni
Ceny sii platné od 1. 6. 2014
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